
Commission femmes et famille 
 

Femmes 
Pour les femmes, trop peu présentes dans les randonnées, réaliser, à l’instar de « 2012, Toutes à 

Paris » des sorties uniquement pour elles. A voir avec les clubs lors de leurs manifestations. 
Ces rencontres peuvent être départementales mais également régionales, chapeautées par les 3 

comités départementaux de la Ligue de Picardie. Rien n’interdit de s’associer avec des Codep 
voisins de notre région. 

 
Famille 
En France, nous possédons peu de voies vertes, pistes cyclables, … 

Notre pays accuse un grand retard qui pénalise le vélo en famille, faute de lieux sécurisés. 
Il faut beaucoup d’imagination et il faudra beaucoup de persuasion auprès de nos politiques pour 

permettre aux familles de rouler ensemble, sans craindre un accident. 
Lors de l’assemblée générale de Ligue de Picardie le SlowUp helvétique a été évoqué : fermer 30 

kilomètres de route à la circulation motorisée sur une journée. Une idée à « creuser » : trouver les 
circuits sur nos routes qui pénaliseront le moins les engins à moteur !! 

 
Bénévoles 
Les clubs acceptant une randonnée spécifique femmes, permettre de l’encadrer et de conseiller 

les participantes. Réaliser le circuit, avec un minimum de difficulté, sous forme de cyclo-
découverte. 

Permettre la réalisation d’un événement au niveau départemental, régional ou inter-codep de 
région différente. 

 


